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Sicherheit beruhigt!

Hnusnorsur-mmsr GmbH §ill
-

- Hilfevermitthung an 365 Tagen
«+Was will ich mehr? So filhle ich
mich sicher in meinen vier Wiinden,"

Laszen Sle sich beraten, denn

Tel.: 07 61/ 2 96 22-0
Eisenbahnstr. 52 - 79088 Freiburg

pflegender Angehériger

Ein Angebot der
Pflegekasse bei der
BARMER GEK Freiburg

in Zusammenarbeit mit der
KinaestheticsTrainerin
Maria Angela Mark-Laffler

Anmeldung
Sekretariat der

Pflegedirektion des

5t. Josefskranken hauses

Tel.: 0761-2711-2011

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Ksten fiir die Urerlagen und das
Kinnesthetics-Zertifikat betragen 25,- €

D) O

Aufbaukurs Kinaesthetics

> Individuelle Bewegungsunterstiitzung

Kurstermine

02.03., 09.03,, 16.02,, 22.03. und
30.03.2012

Uhrzeit

jeweils von 13:00 bis 18:00 Uhr
Referentin

Maria Angela Mark-Laffler,
Kinaesthetics-Trainerin

Ort

Lorettokrankenhaus k)
Memystraie 6-14

79100 Fraiburg

vz BARMER
B GEKSesen

HERZ () ZENTRUM

BAD KROZINGEN

Siidring 15 | D-79189 Bad Krozingan | Telefon 07633/402-0

Gesundheitsresort zertifiziert in Medical Wellness

Das Dorint-Resort ,An den Thermen Freiburg” hat als erstes Hotel in Deutschland gemeinsam mit der Priven-
tions- und Rehaeinrichtung Mooswaldklinik unter der Dm:hma.rha wGesundheitsresort Freiburg” die Zemﬁn&

rung Medical Wellness* des Deutschen Well,
nicht nur den Wellness- und Spa-Bereich des G dhei
588, Enlschenjend filir dle Zemﬁnerung sa.nd nher vor allem qu.uhﬁ.neﬂe

Die professionell

Tester

KURZ GEFASST

Vortrag iiber Folgen
von Larmschéden

‘Werim neuen Jahr immernoch ein
dumpfes Gefiihl wie Watte im Ohr
hat, vielleicht sogar schlechter hort
oder seither Ohrgerausche, einen so-
genannten Tinnits hat, sollte mog-
lichst rasch zum HNO-Arzt. Dr. med.
Hellmuth Siimmerer, leitender Arzt
am Druckkammerzentrum Freiburg,
informiert am Montag, 9. Januar um
18 Uhr in einem kostenlosen Arzt-
vortrag fiber die Behandlungsmetho-
de Hyperbare Sauerstofftherapie
und ihre Erfolgsaussichten bei Larm-
undKnallschaden. Die Teilnak
‘Bﬂl"r 1} illll.rl\ll i
Zentrum Fmi'bm'g. Habshurgersu
116, isth I unter
0761/382018
erbeten. (fwh)

Hebammen bitten
um Unterstiitzung

Die Hebammen in Dewschland bit-
ten um Unterstiizung: Sie sehen sich

Freiburg,

alle Abteil des Hau-

fheits- und Behandh

mit einem § lohn von 7,50 Eu-
10  Jrass unterbezahlt und kimpfen
ums (berdeben”. Monat fiir Monat, so

ie qualifizierte G

ng unter arztlicher A nlei

Auch dle l.nirmuhm der gesamten Einrichtung, Service und ermld.hch.helt der Mitarbeiter und das gastro-
nomische Angebot gehoren zu den Prilfkriterien. www. i

freiburg.de FOTO: ZVG

Hand in Hand fiir kranke Kinder

DerVerein ,Kinderhilfe Hand in Hand® setzt sich fiir akut und chronisch kranke Kinder ein

Auch wenn viel getan wird , klaf
fen in der Versorgung alout und chro-
nisch kranker Kinder oft noch Lik
cken. Der Verein ,Kinderhilfe Hand in
Hand eV." will Abhilfe schaffen. Mit
dem Ersten Vorsizenden, Dr. Jorg
Budde, sprach unsere Mitarbeiterin

Herr Dr. Budde, Sie sind Kinderarzt
am 5. Josefskrankenhaus und
gleichzeitig Erster Vorsizender des
Vereins Kinderhilfe Hand in
Hand". Wasist dasZiel desVereins?
Jorg Budde: Wir michten Kinder und
ihre Familien unterstiitzen, wenn et
ne Ausnahmesituation - némlich die
Krankheit eines Kindes - zum Alltag
wird.

Wie sicht diese Unterstiitzung aus?
Jorg Budde: In erster Linie d;

Dr. Jorg Budde Ist Ir.lndu'am am
Josetskrankenhaus. roto: noFMaIER

Wer sind die Vareinsmitglic

1 o W Boooa g

der Verein ,Het fiir Deutsch-
land e¥." miissten Duzende von Heb-
ammen aufgeben, immer seltener fin-
den Schwangere eine Fachfran in ihrer
Néhe. Der Spitzenverband der gesetz-
lichen Krankemwersicherung (GKV)
bietet den Hebammen nur 1,98 Pro-
zent mehr, auflerdem miissen die
Hehammen eine 56-prozentige Pms—
der B

kranker Kinder" iindet und in

Infos unter www.hebam-
o Hland.de. (fwh)

diesem Jahr auf Initiative eines Griin-
dungsmitglieds, der engagierten Mut-
ter Gabriele Wilding, wieder zum Le-
ben erweckt. Das Josefshrankenhaus
empfinden wir als idealen Nahrbo-

Kinaesthetics fiir
pflegende Angehirige

Bl P (Y

den fiir unseren Verein. Die Tt ik

Ne-

passt gut zur Kliniklultur und dem
Leitbild in der offenen Atmosphire
dieser Klinik.

Was hat sich der Verein filr die

Zukunft vorgenommen?

Jorg Budde: Fiir das Jahr 2012 haben

sich die Mitglieder enorm viel vorge

nnmmz:: Neben dem regelma&gen
h diber chroni

Jorg Budde: Der Verein besteht alaw
ell aus 40 Mitgliedern. Das sind E-
tern, Krankenschwestern, Arzte und
andere Mitarbeiter der Kinderldinil

lrungen sollen Selbsthifegrupp in—

ben der Bewiltigung des eigenen Le-
bens helfen sie dem pflegebediirfii-
gen Menschen bei seinen Alkagsver-
richtungen. Diese Hilfe ist auf die Dan-
er eine Uberforderung, geht an die
Substanz und erfordert einen achtsa-
men Umgang mit den persinlichen
Ressourcen. Hier kommt  Kinaesthe-
ncy‘ ur ]E!.& Mit Hilfe der eigenen
gelingtes, den

itiert, Besuche im Krankenhaus und
Mi?.hl.lliemidelmnnenundmdgr

pllegebediirftigen Menschen im Sinne
einer gauzhenhchen Gesundheis-
md Entwi derung zu unter-

wir uns als Ansprechpartner in der
Klinik. Wir sind da, wermn ein Kind

Warum ist der Verein beim Josefs-

auf der Station zusémlich betreut
werden muss, wenn Ehemn Ge
sprichsbedarf haben, wenn Therapi-
en hinterfragt werden oder psycho
therapeutische Begleitung nétig ist.
Darilber hinausvereinfachenwir den
Ubergang von der Kli
nik nach Hause. Au-
ferdem organisieren
die Vereinsmitglieder

Jorg Budde: Der Verein wurde vor
zehn Jahren vom damaligen
Oberarzt Reinhart Sauter
als , Sozialpadiatrischer

werden.

Kannen nur direkt betroffene
Angehdrige Mitglied werden?

Jorg Budde: Nein, wir freuen uns iiber
jeden, der Interesse daran hat,
diese wichtige Arbeit zu unter-
stiitzen. Wir leben von engagier-
ten Menschen, die sid:lsel.hslmd

P

michten.

Kinderhilfe Hand in Hand .,
Dr. Jérg Budde, Sautierstrale 1,
07 61/27 112804,

E-Mail: joerg. budde@rkk-sik.de,
www kinderhilfe-hand-in-hand.de.

Den Riicken im Alltag starken

Préventionsprogramm Riicken vor Ort* filr die Mitarbeiter im Herz-Zentrum Bad Krozingen

Stehen, Biicken, Heben, Sitzen: Es
ist ein Kreuz mit dem Rilcken! Diese
Klage filhren viele Menschen, doch

frsfiihrende  Verwal i
rektor Bernd Sahner. Seit 2007 ha-
beni 74 Mi iter an die-

sich an, ein zweitigiges Seminar zu
Stressoren im Alliag wird auterhalb
des Arbeitspl durchgefiihre.

nur wenige wissen, wie sie sich am
besten verhalten sollen, um die Be-
schwerden zu bekimpfen bew. wie
sie schon im Vorfeld

sem besonderen Projekt teilgenom-
men. Uber 80 Prozent der Teilneh
mer geben deutlich weniger
Riickenbeschwerden an und haben

kinnen. Die Znsam.menhange wh
schen itiger Bel falschen

vorallem ein nachhalig verindertes
n Gy 5 exti.

weisen sowie Stress werden im Se-
minar ,Riicken vor Ort* am Herz
Zentrum Bad Krozingen ebenso er
Idiirt wie praktische Verhalenswei
sen  und Hil&mmel eﬂmmen,
U itetund

chelt.

Im rweitigigen Grundseminar er-
fahren die Teilnehmerinnen auch,
welche Bedeutung Rilckengesund
heit fiir das allgemeine Wohlbefin-
den hat, welche Ursachen ihre Ri-
chensch haben und wie man

Entspannungsméglichkeiten aufge-
zeigt. Das aktive Bemiihen um die
G dheit der Mitarbeiter ist einer

diese zielgerichtet und konsequent
m den Gnﬂ' bekommen kann. Ein
funkrionelles Riicken-

Nachhaltigkeit garantiert

Um die Nachhahigheit des Ri:
ckenprogramms sicherzustellen, fin-
detauch im taglichen Betrieb eine in-
dividuelle Betreuung statt. Darilber
hinaus treffen die Teilnehmer in der
Klinik immer wieder auf die Thers-
peuten und Ausrichter.

Das in dieser Form in Dewtschland

JRiicken vor Ort* wird vom Herz
Zentrum Bad Krozingen in Koopers
tion mit der Berufsgenossenschaft
fiir Gesundheitsdienst und Woht
fahrtspflege (BGW) b und

unserer Erfolgsfak “, betont der

training im Fimessstudio schliefit

von der BG finanziell unterstiizt.

stiltzen. Die Pflegekasse bei der Bar-
mer GEK bietet nun in Zusammenar-
beit mit der Kinaesthetics-Trainerin
Maria Angela Mark-L5ffler kostenlose
Grund- und Aufbaukurse in Kinaes-
thetics am Lorettokrankenhaus an. In-
fos unter 07 61/27 11 20 11 und
www.hkinaesthetics.de. (hof)

HausNotruf

»Wenn ich Hilfe brauche, driic-
ke lch einfach auf den Knop!
meines Funksenders. Die DRK-
Zantrale laitet Im Notfall sofort
dia richtige Hilfe aln,

ImHaushalt und beim Einkaufen
stehen mir die Mobilen Sozi-
alen Dienste zur Seite. Ich
fahi* mich einfach sicherer so.«

Ihre Ansprechpartnerin
Verena Sumser
® (07 61) 8 85 08-682




