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Abschalten und die _f

Ei

amstag, 8.30 Uhr, im stdlichen

Freiburger Mooswald am Standort

+An den Heilquellen”. Die ers-
ten Sonnenstrahlen blitzen durch die
Baumkronen und verkiinden einen wun-
derschiinen Herbstlag. Zwei Frauen im
mittleren Alter komnmen auf Fahrrddern an-
geradelt und parken diese vor dem Gebaude
der Mooswaldklinik und des Dorint Hotels
An den Thermen Freiburg. Die heiden
Unternehmen sind nicht nur baulich mit-
einander verbunden. sondern kooperieren
unter der Dachmarke ,Gesundheitsresort
Freiburg”. 1nd dorr mischten die Frauen
nun einen Geschenkgutschein fur ei-
nenh Medical Wellhess-Tag™ einlésen. Ein
Tag, der sich wie e¢in Kurzurlaub anfliih-
len soll - so lautet der Geschenk-Tipp des
Gesundheitsresort Freiburg: die Seele bau-
meln lassen, abschalten vom Alltag, gut
essen und sich verwohnen ({lassen). Das
Erholung versprechende Programm kombi-
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niert einen entspan-

nenden Medical
Spa-Aufenthalt im

Mineral Thermalbad

mit einer Medical
Wellness Behand-

lung und vital-gesun-

dem Essen im Resort.

So slarten die zwei Freun-
dinnen mit einem reichhaltigen
Vital-Fruhstiickshuffet im Restaurant

des Dorint Hotels An den Thermen - und
gonnen sich dabei auch einen Schluck
Sekt. Anschliefiend geht es, ausgertistet
mit Lethbademantel und Schlappen tber
den direkten Budemantel-Gang ins Keidel
Bad. Die iiber 6.000 m¢ groBe Thermen-
und Saunalandschaft lidsst die Gaste in
den nachsten Stunden von ihrer anstren-
genden Arheifswoche entspannen. Die
Massagedusen in den Thermalbecken lo-
ckern die verspannie Schulter-Nacken-

Der Medical-
Wellnesstag ist eine
Auszeit, die sich fiir die
Teilnehmer wie Urlaub zur

anfiihlen sollte

Muskulatur und
massieren weitere
Kérperregionen bis
Wadenmus-
kulatur. Auch die
Wasserliegen brin-
gen Erholung und las-
sen die Gedanken in
die Ferne schweifen. Als
Saunaliebhaberinnen genie-
Ben die Frauen ebenso die Ruhein der
Blockhaus-sauna, erfrischen sich im Natur-
badeteich und gonnen sich, eingehiillt in
den kuscheligen Bademantel, eine Ruhezeit
auf der Liegewiese.

Sowohl das Keidel Mineral-Thermalbad
als auch das Gesundheitsresort Freiburg
sind vom Heilbiderverband Baden-
Wiirttemberg mit 5 Wellness Stars, der
hochsten Medical Wellness-Auszeichnung
des Verbandes, ausgezeichnet. Giaste
an Freiburgs Heilquellen erleben somit



‘Medical Spa und Medical Wellness-Behandlungen auf
hochstem Qualitatsniveau. Neben den Tagesgisten
profitieren auch die Ubernachtungsgiste des Hotels
von einem umfassenden Leistungsspektrum rund uin
den gesunden Lebensstil

Das Gesundheitsresort Freiburg differenziert seine
Angehote, die auf Gesundheitsvorsorge ausgerichiet sind.
in vier Bereiche, die der Gast einzeln oder in Komhination
nach individuellen Vorlieben oder Zielen buchen kann:

Medical Fitness: Hierzu zéihlen alle Angebote, die auf akii-
ve Erholung oder Regeneration ausgerichtet sind und gemaR den
Leitlinien zur Pravention Bewegung, Ernahrung und Entspannung/
Stressmanagement als Schwerpunkte hahen. Gesundheits-
Checks, im speziellen die verschiedenen Module des ,PerGu-
Check™. sind Grundlage fiir geplante Trainings-, bezichungsweise
Gesundheitsforderungs-MaBnahmen.

Medical Wellness: Im Gesundheitsresort Freiburg werden darun-
ter alle MaBnahmen gefasst, die .passiv® ausgefiihrt werden uud
der Frholung und Entspannung dienen. Das heilit Massagen aller
Couleur, heziehungsweise Karperbehandlungen, die landlaufig un-
ter .Wellness” verstanden werden.

Medical Beauty: Der Schwerpunkt dieser ,passiv-verwihnen-
den™ MaBnahmen liegt auf den klassischen Gesichts- und Kérper-
pflegebehandlungen. Verwendet werden im Gesundheitsresort
Freihurg hochwertige Produktlinien, die Gberwiegend aus natir-
lichen Inhaltsstoffen bestehen. Sie sind frei von Konservierungs-
stoffen und damit besonders hautvertraglich — auch bei Problem-
haut wie Neurodermitis oder Psorias.

Medical Spa: Die Mineral-Thermen und die Saunalandschaft des
Kooperations-Partner Keidel Bad vervollstdndigen das Portfolio
des Gesundheitsresort Freiburg, um seinen Gasten einen nachhal-
tigen Erholungs- und Regenerations-Aufenthalt im Sinne eines ge-
sundheitsfordernden Lebensstils zu gewahrleisten.

R.EG!O

- daKuv

Ein Wohlfiihltag
gibt wichtige Impulse,
mit dem eigenen Kérper
kiinftig bewusster

Auch die beiden Frauen las-

sen sich nach ihrem Besuch im

Keidel Bad weiter verwihnen:

Nach dem starkenden Genuss ei-

nes bunten Salates werden sie in

der Medical Wellness ¢t Beauly-

Abteilung des Gesundheitsresorts

empfangen. Eine Aromadl-Massage

steht an, deren Duft die Damen frei wahlen

konnen. Ganz nach dem personlichen, situativen

Empfinden der Kundinnen empfehlen die Expertinnen vitalisieren-

de oder Entspannung fordernde Aromen. Dass die Mitarbeiterinnen

vom Fach sind, merken dic Freundinnen wihrend der Behandlung:

Gezielt werden ihre .Schwachstellen™ und Verspannungen aufge-

spurt und mit der Massage angegangen. Doch auch eine weiter-

fiithrende Empfehlung gibt es mit aul den Heimweg: Regelmihige

Aktivitdl und wohldosiertes Fitness-Training wiren als Ausgleich

zum bewegungsarmen Berufsalltag wiinschenswert. Und dafiir er-

halten die vollkommen relaxten Freundinnen nun noch ausfuhr-

liches Infomaterial der Einrichtung. Vielleichl wird der néchs-

te Aufenthalt ja dann im Zeichen von Gesundheits-Check und
Aktivprogramm stehen?

umzugehen

ra

Informatlonen-

Gesundheitsresort Freiburg

An den Heilquellen 8

79111 Freiburg
www.gesundheitsresort-freiburg.de

HBO im Blick

Hyperbare Sauerstofftherapie —

Hilfe bei:

- akutem / subakutem Horsturz f‘\

- akutem Tinnitus

- chronischer Wunde,
diabetischem Fu[&syndrom

- Knochennekrose,
Knochenmarkodem

- Strahlenfolgen,
Cystitis, Proktisis

- Retinitis pigmentosa ¢

Sauerstoff nurinder =~

Druckkammer .

erfolgreich

Druckkammerzentrum
Habsburgerstralle 116
€ 0761/3820 18
www.hbo-freiburg.de
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